COMMUNITY
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A Proud Part of: ALL ARE
WELCOME!

Breastfeeding

Join us for a FREE, family-friendly event featuring fun
activities, education, and resources for the whole family!
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Activities & Stations
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ggﬁ:,nng reas";e N Activities & C?\aeck & ;Zafr feat
afety

Craft Station

Have fun with

Blood Pressure

Learn the basics of

Learn to use Learn the basics, 2 Blood
your breast connect with crafts for the al infant CPR / safety.
pump with experts, access whole family! UCOS g Get expert car seat
pump fitting & resources and Bubbles, face scre%eunclgﬁjoann education, checks,
helpful tips! community painting, and and installation

Come celebrate, learn, connect, and support breastfeeding families in our community!

support.

bouncy house!

assistance.
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concientizacion

COMUNITARIOS

DIVERSION
FAMILIAR

LECHE @ eoveacion

SE LES DA LA
BIENVENIDA
A TODOS.

Acompanenos a un evento SIN COSTO para toda la familia con
actividades divertidas, educacion y recursos para toda la familia.
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Actividades y estaciones

Estacion de Lactancia Pintura facial, Chequeo de RCSP pargdBSI%Ies
extraccion burbujas lud y Seguridad de
de lech materna 101 . Salu Asientos para el
e leche y casa inflable Auto
Aprenda a usar Aprenda lo . . Examenes (.je conﬁzgigg%gossicos
suU extractor bésico' haga DIYGI’SIOH para presion arterial Yy de RCP para bebésy
de leche. preguntas ninos de todas glucosa en ;egggldagl infantil.
Ajuste del y siéntase segura las edades. sangre, ademas “revisiones do
extraqtor A en su proceso de educacidn Seglur'idatdﬁ/aXUdda
consejos utiles. de alimentacion. para la salud. Sooncos para ol mute,

Venga a celebrar, aprender, conectarse y apoyar a las familias que amamantan en
nuestra comunidad.
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Allaitement ' RESSOURCES

COMMUNAUTAIRES

AMUSEMENT

LAI T FAMILIAL

EDUCATION

Fierement dans le cadre du:
Mois de la sensibilisation a
I'allaitement maternel

TOUS SONT LES
BIENVENUS.

Rejoighez-nous pour un événement GRATUIT et familial avec des activités
ludiques, de I'éducation et des ressources pour toute la famille !

10:00AM -
1:00PM

Samedi
8/8/2026

Elm Park

Activités et stands

. e el . RCR pour
Station de Allaitement Ac:wnt:es |:0ttxrl!es Bilan de nourrissons et
enfants et atelier N . . .
101 . sante sécurité des
pompage de bricolage sieges d'auto
» Appreneza Amusez-vous avec Dépistage de la Apprenez les bases de la
utiliser votre Apprenez les des activités e 3

RCR pour nourrissons.

tension artérielle :
tire-lait bases, posez des créatives pour toute Recevez des conseils

. questions et sentez- I famnille ! etdela d'experts, des
° AStUCQS utiles vous confiant dans Bull 'I.I glycémie, avec vérifications de sécurité
pour ajuster et ulles, maquiiiagis inf i et de l'aide pour
tre ti it votre parcours pour enfants et INformation et ) ! P -
votre tire-lal d'alimentation. chateau gonflable ! sensibilisation. I'installation des sieges

d'auto.

Venez célébrer, apprendre, créer des liens et soutenir les familles allaitantes de notre communauté !
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RESOUS
KOMINOTE

Bay tete

AMIZAN POU
FANMI AN

LET

EDIKASYON

TOUT MOUN
AKEYI!

Join nou pou yon GRATIS, evénman fanmi-zanmitay ak
aktivite amizan, edikasyon, ak resous pou tout fanmi an!

10:00AM -
1:00PM

Samdi
8/8/2026

Elm Park

Aktivite ak Estasyon

Estasyon
ponpe

Aprann kijan
pou Yyo itilize
ponp tete ou

Bay tete
101

Aprann Basics
YO, poze kesyon,
epi santi w

Penti Face,
Bul, AK
Bouncy House

Tcheke
Sante w

Plezi pou timoun
tout laj! Jwenn
kreyatif epi pran

Tés tansyon ak
sik nan san,

RCR pou Tibebe
ak Sekirite Chez
Oto

Aprann baz RCR
pou tibebe ak
sekirite timoun.

s - - ansanm ak Resevwa konsey,

Ponp Fitting konfyans plezi ak atizana pou edikasyon sou tchek sekirite, ak &d

& konsay itil. sou vwayaj tout fanmi an. sante. pou enstale chéz
manje ou.

oto.

Vini non selebre, aprann, konekte ak sipote fanmi k ap bay tete nan kominote nou an!
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RECURSOS
COMUNITARIOS

Més da

DIVERSAO PARA
A FAMILIA

LE ITE EDUCACAO

TODOS SAO
BEM-VINDOS!

Junte-se a n6s para um evento GRATUITO para toda a familia,
com atividades divertidas, educacao e recursos para todos!

10:00 -
13:00

Sabado
8/8/2026

Elm Park

Atividades e estacoes

Estacdo de Estacao de Pintura facial, Introducio a Provedores
bombeamento  artesanato bolhas e casa amamentacio de lactacdo
inflavel
Aprenda a usar Use a criatividade L Aprenda o basico, Conecte-se com
sua bomba e divirta-se Diversao paig faca perguntas e especialistas locais
de _lelte' fazendo Crlanga_s de sinta-se confiante e acesse recursos

a ajustar a artesanato comy todas as idades! Nna sua jornadg de e apoio
Sir;wsbgtiicsnutras toda a familia! amamentagao! comunitario.

Venha celebrar, aprender, conectar-se e apoiar familias que amamentam em nossa comunidade!
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NYENZO

Mwezi wa ZA JIAMI]
URAHA
KWA
FAMILIA
UNYONYESHAJI ELIMU

WOTE
WANAKARIBISHWA!

Jiunge nasi kwa tukio la BILA MALIPO, linalofaa familia linaloangazia
shughuli za kufurahisha, elimu na nyenzo kwa familia nzima!

10:00AM
hadi
1:00PM

Jumamosi
8/8/2026

Elm Park

Shughuli na Vituo

CPR kwa Watoto

Kituo Kunyonyesha Shughuli 28 UkaQUZi Wachanga na
cha Majl 101 Watoto na Kituo wa Afya Usalama wa Kiti
cha Sanaa cha Gari

Jifunze jinsi ya Jifunze mambo Furahia shughuli za Upimaji wa Jifunze misingi ya
kutumia pampu va msing ubunifu kwa shinikizo la CPR kwa watoto
yako ya kUka”;EJt‘?‘ uliza maswali familia nzima! damu na sukari usg\lljrcnga\?v%g nPaata
maziwa ya matitl T . P i X .k
Kuweka pampu kna.UJISIl(Ie L.J_JaSIrI MapOVU, UChora_“ ya da.mu e||mu’ ukaguz| wa
. atika safari yako : pamoja na usalama, na msaada
ipasavyona ya kulisha! wa usoni, ha elimu ya afya wa kufunga kiti cha
vidokezo muhimu nyumba ya kurukia. Y ' gari.

Njoo usherehekee, ujifunze, uungane na uunge mkono familia zinazonyonyesha katika jamii yetu!
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