
Nhóm hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ trực tuyến
Thứ Tư 3 giờ chiều - 4 giờ chiều 
Gọi tới 508-334-6455 để đăng ký, cần có email hợp lệ để tham gia 
***Dành cho những Người mới làm cha mẹ trong năm đầu đời của trẻ***
Đường dây hỗ trợ đồng đẳng về nuôi con bằng sữa mẹ
Hỗ trợ qua điện thoại: Gọi tới 508-334-6455 

Đường dây hỗ trợ đồng đẳng về cho con bú

Hỗ trợ qua điện thoại: Gọi tới 508-363-7499
Vui lòng để lại Thư thoại và chuyên gia về nuôi con bằng sữa mẹ sẽ gọi lại
cho quý vị 

Chiến dịch hỗ trợ đồng đẳng về nuôi con bằng sữa mẹ của WIC (Chương
trình dinh dưỡng dành cho phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ)
*Chỉ dành cho những Người tham gia WIC*
Thứ Hai - Thứ Sáu 8:30 sáng - 5 giờ chiều 
Vui lòng liên hệ với Shaira Lavandier theo số 774-303-0272
 Baby Café
*Dành cho Mọi đối tượng* 26 Queen St. Ground floor, Conference Room 1 
Thứ Ba 10 giờ sáng - 12 giờ trưa gặp mặt trực tiếp cùng nhân viên song 
ngữ Latina 
Thứ Sáu 10 giờ sáng - 12 giờ trưa gặp mặt trực tiếp hoặc qua Zoom cùng
nhân viên song ngữ Latina 
Thứ Hai 10 giờ sáng - 12 giờ trưa qua Zoom bằng tiếng Tây Ban Nha 
ID cuộc họp qua Zoom dành cho tất cả đối tượng: 99590327366

SAINT VINCENT'S HOSPITAL

UMASS MEMORIAL MEDICAL CENTER

CHƯƠNG TRÌNH WIC VÀ BABY CAFE CỦA WORCESTER

NGUỒN LỰC HỖ TRỢ NUÔI CON
BẰNG SỮA MẸ CỦA WORCESTER

Nuôi con bằng sữa mẹ là một hành trình tuyệt đẹp và trong suốt chặng đường
này, quý vị có thể cần được hỗ trợ. 

Trò chuyện với những người quý vị tin tưởng có thể sẽ giúp ích!
Truy cập các nguồn lực hỗ trợ được liệt kê bên dưới: 

Lớp 101 Nuôi con bằng sữa mẹ dành cho phụ nữ mang thai 3 tháng cuối
Thứ Năm 10 giờ sáng - 12 giờ trưa 
*Chỉ dành cho người tham gia trực tiếp*



ZIP MILK

LIÊN MINH HỖ TRỢ NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ
CỦA MASSACHUSETTS

ĐƯỜNG DÂY HỖ TRỢ Y TẾ TỪ XA ĐỒNG ĐẲNG

NHÓM HỖ TRỢ TRỰC TUYẾN VỀ CHO CON BÚ
VÀ BABY CAFÉ

NGUỒN LỰC HỖ TRỢ NUÔI CON
BẰNG SỮA MẸ TRỰC TUYẾN

Thứ Hai - Thứ Sáu vào nhiều khung giờ
Xem thời gian hoạt động của nhóm và các
liên kết zoom:
https://cutt.ly/bf-groups 

Hoạt động 7 ngày/tuần
Gọi tới 857-301-8259 hoặc gửi email đến địa
chỉ breastfeedingboston@gmail.com

Để tìm nguồn lực hỗ trợ nuôi con bằng sữa
mẹ khác tại địa phương, vui lòng truy cập
www.zipmilk.org và nhập mã bưu chính của
quý vị

https://massbreastfeeding.org
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